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CERTIFICADO 

DE 

CONCLUSÃO DE CURSO

RESPONSÁVE LTÉCNICO
INSTRUTOR

Thiago Quirino Barreto de Oliveira
Engenheiro de Segurança do Trabalho

CREA RJ 2014101946

certifica que

MATHEUS MARTINS TORRES

___________________________________
ASSINATURA CONCLUINTE

Concluiu com aproveitamento satisfatório o curso de NR-35 - SEGURANÇA E SAÚDE
NO TRABALHO EM ALTURA, com carga horária total de 8 horas, com data de

conclusão 13/08/2026, em conformidade com o estabelecido pela Lei 6514-77,
Portaria Ministerial 3214-78, Norma Regulamentadora, realizado na Estr. do Portela,

99 - Madureira - Rio de Janeiro - RJ, 21351- 050, sendo 100% presencial.

CPF: 165.729.707-10

Certificado válido por 24 meses após a sua conclusão.



REGISTRO DE CONCLUSÃO DE CURSO

ALUNO
MATHEUS MARTINS TORRES 9dmg1nNR-35 - SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO EM ALTURA

INÍCIO CONCLUSÃO CARGA HORÁRIA FREQUÊNCIA MÉDIA FINAL

29/07/2026 13/08/2026 8 horas 100% 10.00

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO REGISTRO

GRUPO AMBIOSEG ENGENHARIA
CNPJ:16.704.008.0001-79

CREA-RJ: 2016200431

Email: comercial@ambioseg.com.br
Site: www.ambioseg.com.br
Site: ead.ambioseg.com.br

CURSO CÓDIGO

a) Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura;
b) AR e condições impeditivas;
c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle;
d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva;
e) EPI para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso;
f) Acidentes típicos em trabalhos em altura; e
g) Condutas em situações de emergência, incluindo noções básicas de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
h) Anexo III Escadas individuais (fixas ou portáteis):
- Classificação das Escadas;
- Escadas Portáteis (Encosto/Extensíveis);
- Escadas Portáteis (Autossustentáveis Abrir);
- Escadas Fixas Verticais;
- Sistemas de Proteção contra Quedas (SPQ);
- Técnicas de Utilização de 3 pontos.


